
Моля запознайте се с правилата за ползване на услугите

 и съоръженията в релакс зоната на къща за гости „Симада Център“!

Те са задължителни за всички гости и гарантират вашата безопасност.

Работно време:

01ви Май - 15ти Септември    - 09:00 - 21:30 ч

16ти Септември - 30ти Април - 09:00 – 19:30 ч.

Заявка за ползване:

Направете своята заявка за ползване на джакузито 24 часа предварително и на сауната и 
парната баня – 2 часа преди ползването им.
Имайте предвид, че заявявайки ползване на сауна, парна баня или джакузи, не ги 
запазвате за самостоятелно ползване. Релакс зоната е за ползване от всички гости на 
къщата.

Чистота и хигиена

задължително е използването на душовете преди влизането в съоръженията;
задължително е ползването на чехли и подходящо облекло ( бански костюм, халат или 
хавлия);
безплатни халати и кърпи за сауната се предоставят след заявяване на ползване на 
релакс зоната;
винаги си постилайте кърпа, върху която да седнете, при ползване на сауната;
оставете джапанките извън сауната.

Безопасност

релакс зоната на къща за гости “Симада Център“ може да се използва само от гости на 
къщата;
максимален капацитет на сауната и парната баня – до 4 човека едновременно;
максимален капацитет на джакузито – до 6 човека едновременно;
лица под 13годишна възраст ползват джакузито и парната баня само в  присъствието на 
пълнолетен придружител. Сауната може да бъде използвана само от лица над 16годишна 
възраст;
не се разрешава внасянето на храни, напитки и стъклена посуда на територаията на 
релакс зоната;



не се разрешава ползването на релакс зоната от лица, употребили алкохол или упойващи 
вещества;
На територията на релакс зоната пушенето е забранено! Всяко нарушение ще бъде 
санкционирано  с глоба в размер на 100 лв за всяко отделно нарушение!;
при нанасяне на щети на някой от елементите на релакс зоната, нанеслият щетите следва 
да ги заплати непосредствено след излизане от зоната, но при всички случаи преди 
напускане на къщата за гости;
На територията на релакс зоната не се допускат домашни любимци;
не се разрешава бягането в релакс зоната и скачането в джакузито;
Разговорите на висок тон са непрепоръчителни, уважавайте тишината и уединението на 
всички посетители;
Носенето на мобилни телефони в релакс зоната е непрепоръчително ;
Управителят и служителите на къща за гости “Симада Център“ не носят отговорност за 
каквито и да било вещи, оставени без надзор на територията на релакс зоната.

Указания за ползване на сауна

Сауната не трябва да се посещава, когато:

 страдате от сърдечносъдови заболявания и високо кръвно налягане;
 имате тежки храносмилателни и дихателни проблеми;
 имате лабилна нервна система;
 след употреба на алкохол и лекарства като антикоагуланти, антихистамини, 
вазоконстриктори, вазодилатори, стимуланти, хипнотици, наркотици и успокоителни;
 сте под 16 години 
 сте бременна;
 се чувствате много изморени, защото можете да почувствате замайване или да Ви 
прилошее;
 сте тренирали. Направете си малка почивка за възстановяване и охлаждане.

  Най-важното правило докато сте в сауната – ако в определен момент се почувствате зле, 
изпитате дискомфорт, гадене, замайване и/или други подобни състояния, напуснете сауна-
помещението веднага! Останете в сауната докато се чувствате комфортно, но не оставайте в 
нея повече от 20 минути.

Използването на релакс зоната от всички пълнолетни лица, се извършва на тяхна лична 
отговорност, а на всички непълнолетни – на отговорността на техните родители и/или 
придружители!


